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Citre
Unititile de inviitimant preuniversitar din judeful Mures

In atentia doamnei/domnului director si a profesorilor de educatie fizica

Referitor: ,,Ziua Internationali a Copiilor”

Prin prezenta vd comunicam faptul ca in data de 01.06.2022, in intervalul orar 10-15, in
incinta U.M.F.S.T. (str.,,Ghe. Marinescu” nr. 38), Clubul Sportiv Universitar Targu Mures va
organiza Ziua Portilor Deschise cu ocazia Zilei Internationale a Copiilor, avind ca tema
promovarea cunostintelor de bazi privind execitiul fizic, promovarea beneficiilor gi frumusetea

sportului.
In acest sens, se vor organiza urmatoarele ateliere de lucru:

1) Sectia de Aeromodelism:
prezentarea echipamentului §i a materialelor folosite pentru realizarea unui aeromodel;

- demonstratie privind realizarea unui aeromodel;

- tehnica de lansare a unor acromodele;
minicompetitie intre copii prin cronometrarea timpului si a distantei de zbor.

2) Sectia de Karate:
- demonstratie privind unele tehnici de autoaparare;
includerea copiilor prezenti la unele exercitii demonstrative — KATA.

3) Sectia de Ciclism:
- prezentarea echipamentului de ciclism;
- demonstratia sportivilor Clubul Sportiv Universitar Targu Mures;
- angrenarea copiilor prezenti la participarea pe un traseu cu jaloane;
- minicompetitie Intre copii, pe o distantd prestabilitd, contracronometru.
4) Sectia de Scrimai:
- prezentarea echipamentului competitional si demonstratie de scrimé a sportivilor;
- angrenarea copiilor prezenti in executarea unor elemente de initiere in scrimé;

- minicompetitie intre copii ,,Céstigitorul a doua tuge”.

5) Sectia de Culturism si Fitness:
- angrenarea copiilor in exercitii specifice de culturism si fitness.

6) Sectia de Volei:
- exercitii demonstrative din volei;
- angrenarea copiilor In exercitii specifice jocului de volei;
- competitie amicald, turneul de minivolei ,,PRINDE §I ARUNCA”.
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